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DIA PRIMERO. 
LttfcMdt la Cruz ,y dtffuts ti 
fguUnt e 

Acto DE Contrición. 

I MíRénfo Dios.por mi Ctiidfi- 
cado, 

Con azores,y efpinas mal herido; 
Peíame, buen Jcfus.pucs que yo 
he fido 

La ocáíipn de que es luyan afre¬ 
tado. 

Arrepentido eftoy de haver pe¬ 
cado: 

Mlfcricordia gran Señor, te pido, 
la tíiíle oveja íoy,quc os haper^ 
dido. 



X Vos el buen Panor,q«e fícm- 

prc me ha huleado. 

Ya vuelvo á viicíiros bies, Padre 
amoioío, 

No os moftreis, Señor,con migo 
rigor o ío. 

Qual prodigo mendigo foy , que 
os llamo : 

La hambre, y fed de amaros lean 
te Higos 

De no ofenderos mas, amado 
tfpoío; 

(Y pues de perdonador tenéis la 
fama 

MoHraos cen migo Mifericor- 
dioío. 

No rae neguéis, Señor, de yuef- 

^0 Hmor la Jiagi* 



Ko cmeis a mis votes los nidos.' 
Heme tic condvoar. Dios de mi 
vida ? 

- Heme de condenar, Dios de mi 
Alma ? 

He de fervir de leño en el Iníícr-: 
no ? 

Rcyna de los Ciclos, Madre de 
afligidos, 

Interceded,Señora, por noíorros, 
Jcjfeph Divino, Eípolodc Maria, 
Tu intcrccfíjn imploro en mi 
conflidto: 

Dulcifsimo Jeíns,no mas enojos,’ 
j Confíeío que pequé , perdón te 
pido: 

I Si cías manos nos das, Señor, 
i 1 foi.mo5aaiigQS. 
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DOLOR PRIMERO. 


Estrivíllo. 

P Uis de Dios llegis a v?rte 
En el Clelogran Pri vado i 
Sed, Jofepht nueftro Abogado 
en la vida ,y en la 

! L ver preñada á MARIA. 



tanto Myítcrio ignoran'doi 


confufo eftabas penfaudo 
en dexar íucortjpañia : 

Eftc fue Dolor muy fucrtCf 
muy terrible, y dilatado; 

Sedt Jofeph^ nuefit o Abogado 
tn la Vida ,y en la mtmU- 


£0:I 



GOZO PRIMERO. 

En fütños un Angel Santo 
te dixo : No temas cofa, 
cjuc ti concepto de tu Efpofa 
es del Eípiíitu Santo : 

Vróíe tn ti de aqücfía fuerte 
en Gozo ei Dolor trocado i 
Si'd, ^ofe¡)h, 


jíqmfe rezmjieíe Padre nnejlrosl 
y fíete Ave Martas GloriadoSjj 
de/pues Ici fguknte 


ORACION. 


S Antifsiroo jofcph, Efpofo de 
Maria Madre de Jcíus: ofrez^ 
coos efías Oraciones al Dolor, 

__ _ On e 
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que fcntifteis , quando viendo 
prcMisdá á vueftra Puriísima Ef- 
pofa , e ignorando el Myfterio i 
no queriendo infc^marla , la qui- 
íiílcis dexar ocultamente : Y al 
Gozo que llenó vueftro corazón, 
quindo apareciendoos el Angel 
del Señor ,os dixo : Jofcph , hi¬ 
jo de David , no temas vivir con 
MARIA tu Efpofa , porque lo 
que ha concebido en fu Vientre 
no es obra de varón , fino del 
Efpiritu Santo. Parirá un Hijo, 
yllamarasle JESUS; porque ha 
de falvar áíu Pueblo de los pe¬ 
cados. Dudóme ( ó CiíHfsimo 
J.ofeph ! ) de vucltro Dolor, y 



9 

gojrome de vuefíro Gozo , y fu- 
plicoos, que juntamente con MA¬ 
RÍA, rogneis á JESUS , mefal* 
ve de mis pecados , para que 
defpucs de efta vida , merezca 
verle en la eterna en vueftra Com 
pañia. Amen. 

ORACION giVE SE VlRl 
todos los dios para 
concluir. 

S Antifsimo Joft ph , que entre 
todos los Juííos mcrcciflcis 
el nombre de Padre de Chrifto , 
y Eípofo de MAlUA , y que fíen- 
do de rodos ios fíglos uno íolo, 
- ! 





el que huvieííe de Háftiarfe 
fuiücis Vos efeogido á tan aki 
Dignidad , y corrcfpondite 
tan plenamente á ella , que Ik-í 
nafteis todo el grande cfpacio de 
tanta obligicion , con la alteza 
"de Vücftros méritos , y virtudes: 
Suplicóos con todo reidimiento 
yóvmiferable pecador , por lo 
inefable de todas días , y por la 
gloria que gozáis ,y gozo acci¬ 
dental que tenéis » íiempre que 
tDS llamamos Padre deChiifto,y 
Eípofo de MARIA , y por todo 
lo que puede mover vueftra in- 
terccísion,y mi cortedad no pue¬ 
de comprchender, me alcancéis 
del- 
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del Señor logre de las miferi- 
cordias ofrecidas á vueftros de¬ 
votos , en efpccial una nueva, / 
fervorofadevoción á MARI A 
Santifsima Señora nueília , vuef- 
tra quendifsima Eípofa y á U 
hora de mi mueric ahuyentéis 
de mi los eípiritus majignos» y, 
me ayudéis á que acabe la vida 
en amiílad de Dios , y mucha 
gracia fuya , y deíde ahora 
acierte á hacer una muy pura » 
y entera Confefsion de mis cul¬ 
pas , con fírme, y verdadera 
contrición , que dure toda la vi¬ 
da , hafta llegar á - la feliz Eter¬ 
nidad j donde para iiemprc en 
vucD 





vucftra amable compañía alabe 
al Señor. Amen, 

Antiphona. 

A Ngelus Domini apparuit }f'- 
íc'ph.dicens : Joíeph, fili 
David , noli cimere accipcrc Mir 
riain conjungem tuam í quod 
enim in ea nacum eíl, de Spititu 
Saníto eft: parict autem Filium, 
& vücabis nomen cjus Jcíum : ip- 
icenim filvum facicc populum 
íuum a peccacis corum, 

f. Ora pro nobis» Sancas Jofeph. 
Uc digni eíííciacnur promií- 
Íioíiibus Chrifti, 

: 



Oremus." 




S AncftirsimíB Genitricis tuas 
Sponfi, quaéfumus Domine • 
meritis adjuvcmijs j utquod pof- 
íibilitas noftranon obrinct, ejus 
iiobis interceísione doneiur. Qui 
vivisiSc regnasin fecula ísecu- 
lorum. Amen. 

JESUS, ]OSEPH,Y MARIA, 
yo os doy el corazón , y el 
Alma mia. 


Búidtto áhbah fea el Santijsi¬ 

mo i'acramemo del Altar» 




nlA 
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DIA SEGUNDO. 


La fefial de ¡a Cruz , el Mo de \ 
Contrición ¡y el Efti ivillo ' 
como el dia primero. 



Dolor segundo. 

Iftc á el Niño Dios nacido 
en un Pefvbre, y llorar» 


y empezando fu penar 
le acomp^íñaíic afligido: 

Con tan gran dolor á verte 
llcgaíle á JSclcn turbado 5 


Sed ijofeph» mefiro Abogado^ 
en k vida /y en la muerte. 


Co- 




' Gozo SEGUNDO. 

I Su nacimiento anunciaron 
I Angeles á los Paftorcs, 

, y unos, y otros con loores 
al Niño Dios adoraron ; 

■ Llegó el gozo á enternecerte^ i 
quinao le viíle adorado; 

Sedjofeph, &c. 

Los jiete Padre ntiejlrost ¿re. coffíó 
el dia primero, 

S Antifsiníio Jofeph j Efpofo de 
Maria, M^dre de JESUS; 
ofrczcoos eftasOraciones al Dolor 
que fentiíleis viendo al Hijo de 
Dios, y de la Virgen álvergado 
en un Éltablo; y reclinado en un 





Pefebre entre beftUs , con gran 
deíamparo, defabrigo, y pobre¬ 
za, por no hallar otra mejor po- 
íada , cuna , y regalo : Y al Go¬ 
zo que fentifteis , viendole cele-¡ 
bradodc Angeles, que cantaban: 
Gloria á Diosen las alturas , y en 
la tierra paz ó. los hombres de bue» 
m 'voluntad i y conocido , y ado¬ 
rado de los Paftores , como Sal¬ 
vador , y Mefias prometido, y 
Dios , y Señor de Cielos, y Tier¬ 
ra. Duelome (óCaílifsimo Jo- 
íeph i) de vueítro Dolor , y go¬ 
zóme de vueftro Gozo, y fupli- 
coos, que juntamente con MA¬ 
RIA, rogiicis á JESUS , me conr 
Ceda 







ceda cípiritu de verdadera pobre¬ 
za» humildad , y mortificación, 
para que naciendo él en mi acá 
en la tierra , merezca yo nacer á 
el en el Cielo. Amen. 

La Oración queejik i el folio 9 , 
y lo demás como el día primero. 


DIA TERCERO. 

La fen d de la Cruz »y lo domks, 

DOLOR TERCERO. 

T e causó pena ertremada 
ver en fu CircUnciíioa 
primicias de fu Pafsion 
en fu Sangre derramada: 

Efte Dolor á ponerte 
llegó muy dcralentado; 
Sed,Jo¡ephi 
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GOZO TERCERO. 

A el l!)f.inte Dios, y Hombre^ 
de orden de fu Eterno Padre, ) 

le pufiftcis >tu , y fu Madre 
de JESUS el Dulce Nombre : 
Gon fu Nombre bien íc advierte 
quedarte regocijado; 

SedjJofephi&c. 

Los fitte Padre nueftros ,y defpues- 
la fíguhnU 

ORACION. 

S Antifsimo ((/epb , Efpofo de 
Maria , Madre de efus; 
Ofrézcaos eftas Oraciones al Do¬ 
los que ícntifteis, viendo á Jefus 
Ni- 
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Niño de ocho dias derramar 
Sangre con gran dolor en la 
Circuncifsioo, y con divifa de 
pecador al Santo de Jos Santos: 
Y al Gozo que tuviíleis quando 
por cumplir lo que havia man¬ 
dado el Angel , Je puíirteis el 
Nombre de JESUS , que fignifí- 
ca Salvador , fabiendo , que ha^ 
viade falvará el Genero huma¬ 
no. Duclomc (ó Caftifsirno Jo- 
lephl ) de vueftro Dolor , y go¬ 
zóme de vueftro Gozo , y os l ue- 
gohumildemcnte,que jnntamcn* 
te con María , pidáis á Jeíus, 
que fea para mi Jefus, y Salva¬ 
dor , para que circuncidando yo 
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mis malas inclinaciones, y mor¬ 
tificando mispafsiones, libre de 
todos mis prcados , merezca go- 
zar de la fa/ud que vino á traer ¡ 
al mundo. Amen, ' 

La Oración para concluir , y lo 
(¡ewAS comoel dia primero, 

DIA QrjARTO. 

Lafenal de la Cruz, 

L DOLOR QIJARTO. 

A Pafsioo profetizada 
por Simeón, con alca luz, ' 

fué para el Niño Dios Cruz , 
y pira fu Madre Efpada: 

Pura ti fue Dolor fuerte, 


rnn 
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con que fuiüe traípafido; 

Sed ,yofeph , &c* 

GOZO qiiarto. 

Mas viendo a Dios tánhütnano 
te dio gozo , y alegría, 
ver que el mundo yj tenia 
el remedio en vuefira mano : 

Pues vuedra dichoía fuerte 
te puío tan confolado i 
V. SedyJ'/feph, &c. 

Los fíele Padre nmjbos, y defpuer. 

S Antifsimo Jofcph Efpofo de 
MAIUA, Madre de JESUS; 
OfrezcGOS cftas Oraciones al 
Dolor que fentiílcis , quandopre- 
__ fen- 








fentado á Jcfuscn el Templo de 
Jcrufalén, oifteis prophetizar al 
Santo Viejo Simeón los trabajos 
que havia de padecer el Hijo, y 
elcuchillo de dolor que havia de' 
traípafarcl Alma déla Madre, 
Jo qual fue cfpada de dos files 
que-atravesó vucílro corazón : 
Y al Gozo que íentiílcis, vién¬ 
dole conocido del Santo anciar 
no , por verdadero Dios, y Me- 
fias prometido en la Ley, y ver 
nido para remedio,y rcfurrcccion 
de muchos; y déla Santa Viuda 
Ana , que reconociéndole tam¬ 
bién por Mefias , prorrumpió en 
alabanzas dcl Niño á todos los 
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que cfperábm la redetv.pcion de 
líraél. Dudóme ( ó Caftifsimo 
Jofeph ! J de vucfíro Dolor, y 
gozóme de vuefttoGozo, y fu- 
i plicoos ,quc intercediendo tam* 
bien Maria , me alcancéis de 
fus , que yo conozca, alabe , y 
glorifique como á mi Señor , y 
Kedemptor , y que fi cayere por 
alguna culpa , íea levantado 
por fu gracia ,y configa 
la vida eterna. 

Amen. 

La Oración qué e Jll alfolio g. y 
lo demas como d áU primero. 
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DIA QUINTO, : 

La ferial de la Cruz i y lo domAS. 

DOLOR QUINTO. 

S Abiencio que Heredes cruel | 
al Infante períeguia » 
Icllcvaftccon MAKIA 
á Egypto , qual Siervo fiel: j- 

Eíte enemigo can fuerte i 

te dio gran pena , y cuidado; 1 

Sed, Jofipb , (¿'C, I 

GOZO QtJIKTO* l 

Pero gran gozo , y confuelo 
te dio, al vér deriibados ¡ 

los Idolos y arruinados 
al antrar el Rey del Cielo: | 

MuLJ 
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Mucho llegó á complacerte 
Ver á el l)cmoiiopoftr¿do> 

Sed yjofeph , 

,Losfe e Padre nuejiros, y defpue^ 

S Antifsimo Jofeph , Efpofo de 
María , Madre de Jefus: 
Ofrezcoos cíías Oraciones al Do¬ 
lor que fencifteis quandoosman- 
Mó el Angel , qne tomaííeis al 
pino , y á la Madre , y huyeíícis 
& Egypto, cíiubicíícis allí, haíla 
jque os a vifaííe otra coi a , porque 
Herodes luvia de bnícar al Niño 
para quitarle ia vida. Y al Go¬ 
zo queruvifícis , qt;ando al en- 
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que el Dios verdadero triumpba«¡ 
ba de los Diole s íalfos, y que 
empezaba yací Niño Dios aueí-i 
truir la idolatría. Duclome ó» 
Gáftjísimo jolí ph i ) de vueftro, 
Dolor, y gozomc de vucílvo Go¬ 
zo , y os TU go , que juntamente 
con María, intereedais con Jeíus, 
para que me librcde mis enemi^ 
gos Mundo, Demonio, y Carne/ 
y me dé paciencia en mis trabajos, 
y quebrantos, y obediencia á Dios 
en todo lo que me mandare por 
si, y por medio de íus Miniftios; 
para que adorandole.en cfpiritu, 
y verdad en eOa vida , merezca 
gozarle en la Gloria eterna. Ame; 






-* ^ í 

Ld Oración ,ylo demas como el di a 


\ primero* 

^ ^ DIA SEXTO. 

; Lafenal de U Cruz , y lo demas* 

DOLOR SEXTO. 



A que Herodcs muerto efiaba 


* con Hijo, y Madre íaliftc 
de Egypto y tecntrilkcifte 
porque Archdao Rcynaba : 
Gran dolor fue parcceite 
corda ricígo tu amado; 

Sed, Jofeph , 

GOZO SEXTO. 

Dándote nueva guftofa, 
wrl Angel te faludó, 
lyáNazueth te mando 


ir 
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ir con Jtfus, y tu Efpofa: 

Para aus forulcctMtc, 
iba el Ángel á cu lado ; 

Sed,J()¡cph , ’&c, 

Zj&s (ittt Pádxe tiuijhosyj defpun 
. la ¡¡gutmte 

ORACrON. 

S Antiísimo Jofeph , Eípoío de 
Mii i a , Madre de Je fus 
Ofrezcoos ellas Oraciones ai Do- j 
lor que fenriíUis quafido man¬ 
dándoos, el Acigcl que volviefeis 
de Egypto á li ti(Tra de Uraél, 
fabiendo que reynaba en judea 
Archelao , temiílcis que ali como 
Herodes fu Padre , quiíicííe q«i- 
_ 









tar la vida al Niño: y al Gozo 
qu,e tuvifteis, ,quaijd\) quitado to¬ 
do tenioi, ós mandó d Angel ic 
á las partes de Galilea, Duciomc 
( ó Cafiiísimo Jqícph I) de vueí- 
tro Dolor, y gozóme de vucílro 
Gozo , y os rur go , que interce¬ 
diendo también MARIA ,meaR 
caneéis de JEisUS , que yo obe¬ 
dezca á Dios , fin temor de los 
hombres, y camine á la Ricnaven- 
j turanza, dowde libre de todos mjs 
I enemigos, vea á Dios , y alabe 
! por toda la eternidad. 

Amen. 

tA OTuehn qut ifla alfolio 9. con,o ti 
dia primro» 
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^ DIA SEPTIMO. 

Lafenalík h Crw^, y h demaf^ 

DOLOR SEPTIMO. 

O Qiié dolor tan de Padre, 
qiiando llorarte perdido 
al Niño Dios, y afligida 
veiats penar á fu Madre : 

Llegarte á desfallecerte, 
deldoior acongogado ; 

S(d,}nl(ph^ (^c, 

GOZO ShPTIMO. 

En ti, y en tu F-fpofa contemplo 
mil júbilos, y alegrías, 
quando deípues de tres dias 
leencontrafteis en elTempIo: 
Efto llegó a enriquecerte 
de gozo no imaginado 5 
Jeá, iojtphi Cí^f. 
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ORACIONÍ. 

S Antífsimo jofeph , Efpofo de 
María, Madre de jefu!^: Ofrez- 
coos eftas Oraciones al Dolor que 
fcniilteis, quando volviendo del 
Templo de Jcrufalén , perdilkis 
al Niño Jeíus, fm poderlo hallar 
per cfpat.io de tres dias: Y al Go* 
zo que llenó vueílro corazón, 
quando volviendo á JcruraléncÓ 
laSantifsima Virgen j^le haliaíleis 
dcfpueí de tres dias, Tentado entre 
los OodVores, oyéndoles, y pre¬ 
guntándolos , efpantandoíe todos 
los que le oian, de íu prudencia, y 
fabiduria* Duéleme (ó Caftifsimo 
Jofeph !) de vueílro Dolor , y go¬ 
zóme de vueílro Gozo , y os rue¬ 
go, que intercediendo juntamen- 
'icMarla ¿ me alcaa^eis de. Jefus , 
. 
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quejo no le pierda ;amás al¬ 
guna culpa j y li le perdiere, le lu- 
"lie luego por la gracia, y me abra* 
zcctínélen la Gloria por toda la 
eternidad. Amen. 

PETl C ION. 

P Or rus Dolores, y Gozos, 
que devotos veneramos, 
tu patrocinio imploramos 
niños, ancianos, y mozos ; 
Nueñros cuidados advierte, 
que quedan á tu cuidado: 

Sfd , Jofeph , ««e/?ro jibogjído 
en la vida , y en la muerte, 

LAUS D£0. 



que 70 no le pierda ;amls p al* 
gana culpa 5 y íl le perdiere, le lu- 
íle luego por la grada, y me abra* 
zectínélen la Gloria por toda la 
eternidad. Amen. 

PETIC ION. 

P Or rus Dolores, y Gozos, 
que devotos veneramos, 
tu patrocinio imploramos 
niños, ancianos, y mozos ; 
Nueñros cuidados advierte, 
que quedan á tu cuidado: 

Sed , Jofeph , nueftro ^bogjdo 
en la vida , y en la muerte» 

LAUS D£0. 













